
bin ich der Onkel Doktor!
Zu Hause

Bei vielen großen und kleinen Wehwehchen ist selbst die nächste 
Apotheke manchmal ganz schön weit – deshalb sollte eine gut 
sortierte Hausapotheke nirgendwo fehlen.

Was hineingehört und was nicht, was Sie bei der Lagerung beachten 
sollten und vieles mehr, erfahren Sie jetzt bei uns – in Ihrer Apotheke! 

Scholl Diabetik 
Aktiv Schaum

• Mit 10 % Urea und 
Mikrosilber

• Verringert das Infektions-
risiko der Haut

• Depot-Wirkformel für 
12 Stunden Feuchtigkeit

Persona Start

An den meisten Zyklustagen brauchen 
Sie keine Verhütungsmittel. Durch die 
Überprüfung Ihrer persönlichen 
Hormonspiegel kann Persona Ihnen 
sagen, welche dies sind.

Gesunde Haut ist schön! 

Unsere Haut besitzt die Fähigkeit, ihren 
Fett- und Feuchtigkeitsgehalt selbst zu 
regulieren, kleinere Wunden selbst zu 
heilen und sich regelmäßig zu erneuern. 
Dafür sorgt ein natürlicher Schutzmantel, 
der Fett- und Feuchtigkeitshaushalt 
optimal reguliert. 

Die regenerativen Eigenschaften der Haut 
können durch Umwelteinflüsse beein-
trächtigt werden. Deshalb braucht auch 
gesunde Haut richtige Pflege – vom 
richtigen Sonnenschutz bis zu Cremes und 
hautgerechter Ernährung.

Bi-Oil® 
Der Hautpflegespezialist für:

• Narben
• Dehnungsstreifen
• Ungleichmäßige Hauttönung
• Reife und trockene Haut

Orthomol Vital f®/m®

• Regeneration des Nervensystems
• Unterstützung des Nerven- und

Energiestoffwechsels
• Für mehr Vitalität und 

Belastbarkeit im Alltag

€9,48€6,48
UVP: € 11,95

UVP: € 14,95

UVP: € 7,99

UVP: € 1,95

UVP: € 99,50

100 ml

50 ml
100 ml = € 23,96

125 ml
100 ml = € 5,18

je 38 ml
100 ml = € 3,89

1 Packung

60 ml
100 ml = € 17,47

Gültig vom 01.08. bis 10.09.2011

Aktionsangebote 
aus Ihrer Apotheke

UVP: € 61,50
je 30 Stück

Jetzt gratis für Sie in Ihrer Apotheke!
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elmex® gelée 

• Die Kariesschutzmedizin für gesunde, starke Zähne
• In Ergänzung zum täglichen Zähneputzen

UVP: € 7,83
25 g

100 g = € 25,92

Bi-Oil® ist ein spezielles Kosmetikum zur Haut-
pflege, entwickelt, um das Erscheinungsbild der 
Haut zu verbessern. Die Formulierung beinhaltet 
wertvolle Öle, Vitamin A und den speziellen 
Bestandteil PurCellin Oil™. 

Zucker und Speisereste werden durch die Bakterien im 
Zahnbelag zu Säure umgewandelt, die den ungeschützten 
Zahnschmelz angreift und zerstört. Um die Zähne vor dem 
Säureangriff wirksam zu schützen, ist tägliches Zähneputzen 
gut und wichtig. Als Karies-Schutzmedizin bildet elmex® gelée 
auf dem Zahnschmelz ein Fluoriddepot, das den Zahn 
remineralisiert und so nachhaltig vor Karies schützt.

NE !U

CranBlu® aktiv 

Zur Unterstützung der Blasengesundheit, 
mit hohem Gehalt an natürlichen 
Proanthocyanidinen aus Cranberryextrakt 
und Konzentrat. 

Frei von Konser-
vierungsstoffen, 
Alkohol, Hefe, 
Gluten und 
Milchzucker. 

DermaSel® 
Totes Meer Körperpeeling Gold/Perle

Lust auf glatte Haut? Natürliche Totes-Meer- 
Salz-Peeling-Partikel, reichhaltige Naturöle 
und exklusive Düfte umhüllen Ihre Haut mit 
seidenweicher Glätte.

frei® Tagespflege Protect LSF 15 

Umfassende Tagespflege mit UVA-/UVB-
Schutzfiltern schützt gegen Umwelt-
einflüsse, spendet wertvolle Lipide und 
reichlich Feuchtigkeit.

€11,98€1,48

€79,98

€49,48

UVP: € 12,95

€10,48

€6,48

Fit für den Alltag!

Müdigkeit, Erschöpfung und Antriebs-
losigkeit können organische Ursachen 
haben: Wenn dem Körper wichtige Stoffe 
fehlen, macht sich das häufig in Form 
chronischer Erschöpfung bemerkbar – bis hin 
zu Burn-out-Syndrom oder stressbedingten 
Erkrankungen. 

Eine gesunde, angemessene Ernährung ist 
deshalb die Grundvoraussetzung für Leis-
tungsfähigkeit und Lebensfreude. Darüber 
hinaus kann der gezielte Einsatz von 
Nahrungsergänzungsmitteln wesentlich 
dazu beitragen, unseren Körper fit und 
belastbar zu halten.

Gut sortiert gesund: 
Holen Sie sich jetzt Ihre Tablettenbox!
Mit unserer 7-Tage-Tablettenbox haben Sie 
Ihre tägliche Medikation spielend einfach im Griff: 
Gut lesbar beschriftet, Fächer einzeln zu öffnen, 
praktisches Taschenformat. 

* Nur solange der Vorrat reicht, 
    nur 1 Gutschein pro Person.
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Behring-Apotheke
Apotheker Achim Eidt
Kaiserstr. 61
44135 Dortmund City
Telefon ( 0231) 523512

Elefanten-Apotheke
Filialapotheke der Behring Apotheke

Kaiserstr. 97
44135 Dortmund City

Telefon (0231) 522503



Multilind® Heilsalbe Mit Nystatin 100 000 I.E./200 mg pro 1 g Paste zur 
Anwendung auf der Haut. Entzündungen der Haut und Schleimhaut, durch 
mechanische Reizung bedingtes Wundsein („Wolf“), rote, juckende und 
brennende Herde in den Körperfalten, im Gesäß- und Brustbereich und 
zwischen den Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis.* STADA GmbH,  61118 
Bad Vilbel. Diclofenac-ratiopharm® Gel Wirkstoff: Diclofenac-Natrium. 
Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen bei stumpfen 
Gliedmaßenverletzungen (Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen). Bei 

79539 Lörrach. Imodium® akut lingual, 2 mg Schmelztabletten Wirkstoff: 
Loperamidhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Symptomatische Behandlung von 
akuten Durchfällen für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren, sofern keine 
ursächliche Therapie zur Verfügung steht. Eine über 2 Tage hinausgehende 
Behandlung nur unter ärztlicher Verordnung u. Verlaufsbeobachtung. 
Warnhinweis: Enthält Aspartam und Levomenthol.* McNeil GmbH & Co. oHG, 
41430 Neuss. ilon® Abszess-Salbe Zur Anwendung bei Abszessen, Furunkeln, 
Karbunkeln, Panaritien und Schweißdrüsenentzündungen. * Cesra Arzneimittel 

gebiet: Zur Linderung von mäßig ausgeprägten entzündlichen Hauter-
krankungen. Zur kurzzeitigen (max. 2 Wochen andauernden) äußerlichen 
Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab dem vollendeten 6. Lebensjahr. 
Warnhinweis: enthält Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat.* Strathmann 
GmbH & Co. KG, 22459 Hamburg. Magnesium Verla® 300 Diätetisches 
Lebensmittel. 1 Beutel Granulat zum Trinken enthält 300 mg Magnesium (1932 
mg Magnesiumcitrat); zuckerfrei. Verla-Pharm Arzneimittel, 82327 Tutzing. 
Orthomol Vital f®/m® ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere 

UVP: € 12,95

UVP: € 6,50

UVP: € 13,08
50 g

100 g = € 20,96
60 Stück

100 g

Diclofenac-ratiopharm® Gel 

• Bei Zerrungen, Verstauchungen, 
Prellungen

• Zieht schnell ein und sorgt für 
rasche Linderung 

• Bei Schmerzen und Schwellungen 
des Bewegungsapparates

Imodium® akut lingual 
Die Soforthilfe bei Durchfall

• Schmilzt in Sekunden auf der Zunge
• Einfach ohne Wasser einzunehmen
• Besonders praktisch für unterwegs

12 Stück

Beschwerden, die länger als 3 Tage anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht 
werden.* Ratiopharm GmbH,  89070 Ulm. Dobendan Strepsils® Direkt 
Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten.  Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen 
symptomatischen Behandlung bei schmerzhaften Entzündungen der 
Rachenschleimhaut. Warnhinweise: Enthält Levomenthol, Sucrose, Glucose 
und Honig.* Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 68004 Mannheim. elmex® 
gelée Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse.* GABA GmbH, 

GmbH & Co.KG, 76490 Baden-Baden. Cystinol akut® Dragees Wirkstoff: 
Bärentraubenblätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entzündliche 
Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Enthält Lactose. Packungsbeilage 
beachten.* Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG,  38259 Salzgitter. Formigran ® 
2,5 mg Filmtabletten Wirkstoff: Naratriptanhydrochlorid. Anwendungsgebiete: 
Zur akuten Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und 
ohne Aura.* GlaxoSmithKline, 80339 München. Ebenol® 0,5 % Creme Für 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren. Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungs-

medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zur diätetischen Behandlung von 
Frauen/Männern mit chronischer Erschöpfung, Burn-out-Syndrom und 
stressbedingten Erkrankungen mit metabolischer Störung. Orthomol 
pharmazeutische Vertriebs GmbH, 40764 Langenfeld. 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. Irrtum vorbehalten. Stand 06/2011.

Multilind® Heilsalbe

• Hemmt die Entzündung 
• Lindert den Juckreiz
• Spezielle Salbengrundlage für extra 

sanftes Auftragen 

Cystinol akut® Dragees 
Das pflanzlich wirksame Arzneimittel 
bei Blasenentzündungen

• Bei akuten unkomplizierten 
Harnwegsinfekten

• Wirkt antibakteriell und entzündungs-
hemmend

• Lindert rasch 
und schonend 
die typischen 
Beschwerden 

Ebenol® 0,5 % Creme

Lindert vielfältige Entzündungs-
reaktionen und mäßig ausgeprägte 
Hauterkrankungen wie zum Beispiel 
Neurodermitis, Psoriasis, Ekzeme.

ilon® Abszess-Salbe

Bei Pickeln nach der Rasur, Haut-
reizungen, Schweißdrüsen- und 
Nagelbettentzündungen ebenso wirksam 
wie bei klassischen Hautabszessen und 
Furunkeln.

UVP: € 9,70
25 g

100 g = € 31,12
15 g

100 g = € 39,87

Magnesium Verla® 300

• Magnesium hochdosiert: nur 1x täglich
• Hervorragende Aufnahme in den Körper

durch organisches Magnesiumcitrat
• Fruchtiger Geschmack nach frischen 

Orangen
• Zuckerfrei,

kalorienarm

MoliCare Mobile®
Sicherheit in ihrer komfortabelsten Form

• Hohe Zuverlässigkeit bei gleichzeitig
hohem Tragekomfort

• Für ein aktives und mobiles Leben

UVP: € 7,95UVP: € 18,95
20 Beutel14 Stück

UVP: € 7,49
24 Stück

Dobendan Strepsils® Direkt 
Bei Halsschmerzen

• Lang anhaltende Schmerzlinderung
• Entzündungshemmend und 

abschwellend
• Enthält den Wirkstoff Flurbiprofen

UVP: € 9,97

Formigran® 

Bekämpft Migränekopfschmerzen, 
Übelkeit, Lichtempfindlichkeit.

2 Stück

Info 1: Insektenstiche
• 
• Kühlung mit Eis wirkt abschwellend und schmerzlindernd
• Juckreiz mit Gel aus der Hausapotheke entgegenwirken
• Bei kleinen Kindern, Allergikern oder heftigen Reaktionen Arzt anrufen

Info 2: Prellungen
• Mit Eis oder Kühlpad kühlen
• Abschwellende Salbe oder Gel auftragen

Info 3: Offene Wunden
• Unter fließendem Wasser reinigen
• Kleine Wunden kurz bluten lassen und Pflaster aufkleben
• Schürfwunden vorher mit Wundsalbe behandeln
• Stark blutende Wunden zusammendrücken und mit Pflaster 

oder Verband verschließen

Info 4: Verbrennungen
• Sofort unter fließendem, kaltem Wasser kühlen – 

mindestens 10 Minuten lang
• Bei kleineren Verbrennungen Brandsalbe auftragen
• Bei großen und schweren Verbrennungen Notarzt rufen

Info 5: Vergiftungen/Verätzungen
• Den Betroffenen warm halten
• Sofort Arzt, Notarzt oder Giftnotruf verständigen
• Möglichst Ursache der Vergiftung nennen
• Ohne ärztliche Anweisung nicht trinken oder erbrechen lassen
• Verätzungen mit viel kaltem Wasser ausspülen

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wählen Sie den europaweiten 

Eventuell Stachel mit Pinzette entfernen

 (07 61/1 92 40)

Notruf 112!

Aua – von Mückenstich bis Schnittverletzung sind 
kleine und größere Unfälle im Haushalt fast an 
der Tagesordnung. Eine gut sortierte 
Hausapotheke ist deshalb unverzichtbar, genauso 
wie grundlegende Kenntnisse in Erster Hilfe. Hier 
einige Ratschläge, die helfen können – aber eine 
Erste-Hilfe-Anleitung nicht ersetzen.

Zu Hause sind Sie 
der Onkel Doktor!
Die fünf wichtigsten Infos zum Ausschneiden

Magnesium ist an vielen Stoffwechsel-

vorgängen beteiligt und für Menschen lebens-
wichtig – ein Mangel verursacht zum Beispiel 
Muskelkrämpfe, Reizbarkeit und andauernde 
Müdigkeit. 

Die Ursachen von Magnesiummangel sind vielfältig: 
Einseitige Ernährung, zu geringe Nahrungs-
aufnahme oder auch erhöhter Bedarf als Folge von 
Belastungen oder Schwangerschaft. Ebenso 
können genetische oder krankheitsbedingte 
Auslöser zu einem Mangel an Magnesium führen. 

Die regelmäßige Zufuhr von Magnesium beugt 
Mangelerscheinungen vor – und hilft, uns gesund 
und leistungsfähig zu halten. 

Durchfall hat eine durchaus nützliche 

Funktion – er dient dazu, Gifte schnellstmöglich 
auszuscheiden. Trotzdem kann Durchfall ge-
fährlich sein: Denn Durchfall kann eine Dehy-
drierung des Körpers verursachen.

    Dabei verliert der Körper bedeutende Mengen
     an Wasser und Mineralstoffen. Für kleine 
   Kinder, ältere Menschen und Menschen mit
 einem geschwächten Immunsystem kann die 
Dehydrierung lebensbedrohlich werden. 

Deshalb sollte akut auftretender Durchfall wirk-
sam behandelt werden. Fragen Sie uns.

Im Fall 
der Fälle

UVP: € 9,60

Magnesium 
mangelhaft?

UVP: € 8,50

€6,78 €7,98 €7,78 €5,98

€14,98 €6,48€10,48 €10,48

€5,48 €7,78
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